למה טוב לשתות חלב?

למה טוב לשתות חלב? החלב הוא אחד המזונות העשירים והחשובים ביותר לא רק לאדם . 

עבדה היא, כי החלב הוא מזון יחיד של תינוקות ושל גורים . יש בחלב הרבה חומרים , הדרושים לבניין גופו של האדם , והם גם מספקים לו חומר דלק לעבודה ולמשחק .

החלב הוא מזון נוח מאוד לעיכול , כלומר – הגוף יכול להשתמש בו בקלות . לכן חשוב לשתות חלב בכל יום . 

סמן X ליד השאלות שיש עליהן תשובה בקטע:

         מי נותן לנו חלב ?

         למה החלב נוח לעיכול ?

         מה יש בחלב?

        לשם מה חשוב לנו לשתות חלב? 

        מדוע יכול הגוף להשתמש בחלב בקלות ? 

הקף כן או לא :

החלב הוא מזון חשוב מאוד                                                                         כן / לא 

החלב הוא דלק למכוניות                                                                             כן / לא 

מספיק לשתות חלב פעם בשבוע                                                                   כן / לא 

תינוקות וגורים שותים חלב                                                                        כן / לא 

החלב הוא מזון קשה לעיכול                                                                        כן / לא 

בחלב יש חומרים חשובים לבניית גופו של האדם                                        כן / לא 

